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Vegane Tofu-Carbonara

6 EL Rapsol
200g Rauchertofu
200 ml vegane Sahne
2 EL gerauchertes Paprikapulver
4 EL Sojasauce
4 Zwiebeln, grob gewdurfelt
4 Zehen Knoblauch, fein gehackt
300¢g Spaghetti
50g Rucola, gewaschen
Salz und Pfeffer nach
Belieben

fur 3 Personen
ca. 20 Minuten

1. Spaghetti nach Packungsangabe kochen.

2.Den Tofu fein wirfeln (Kantenldnge ~4-5mm) Pfanne
erhitzen

3.Tofu, Ol und 1 EL des gerducherten Paprikapulvers in die
heiRe Pfanne geben, und bei hoher Temperatur braten, bis
die Warfel braun sind. Nach und nach den Rest des
Paprikapulvers einstreuen, ggf. nach Bedarf Ol nachfiillen.
Wenn die Wurfel goldbraun sind, mit Sojasauce abloschen
und weiterbraten, bis die Sojasauce verschwunden ist.
Dann den Tofu beiseitestellen.

4. Zwiebeln und Knoblauch in dem gewiirzten Ol auf
mittlerer Hitze glasig dunsten.

5. Sahne und ggf. ein paar Essloffel Nudelwasser
dazugeben. Tofu unterrGhren.

6. Mit Spaghetti servieren und mit Rucola garnieren.

Dieses Rezept wurde im Rahmen eines KlimaTeller in der Mensa Rezeptwettbewerbes eingesandt.

KLIMABILANZ 455 g COze pro Portion; 68 % besser als vergleichbare Gerichte

NAHRWERT 865 kcal pro Portion



